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HumaPen® SAVVIO

CANETA PARA APLICACAO DE INSULINA ez,
MANUAL DO USUARIO
INTRODUCAO

A caneta HumaPen SAVVIO esta projetada para maior facilidade de uso. Vocé
pode aplicar de 1 a 60 unidades de insulina Lilly a partir de um refil de 3 mL
(100 Ul/mL). Vocé pode selecionar sua dose de unidade em unidade. Se vocé
selecionar muitas unidades, € possivel corrigir a dose sem desperdicar
nenhuma insulina. Para mais informac¢des sobre canetas HumaPen SAVVIO e
insulina Lilly visite nosso website www.lilly.com.br.

Leia este manual por inteiro e siga as instru¢des cuidadosamente antes
de usar a HumaPen SAVVIO. Se vocé néo seguir cuidadosamente estas
instrucdes, vocé podera injetar muita ou pouca insulina.

NAO COMPARTILHE SUA CANETA NEM SUAS AGULHAS, POIS ISSO
REPRESENTA RISCO DE TRANSMISSAO DE AGENTES INFECCIOSOS.

Se qualquer parte de sua caneta parecer quebrada ou danificada, NAO A
UTILIZE. Entre em contato com o Lilly SAC 0800 701 0444 para
substituicdo da caneta.

OBSERVACOES IMPORTANTES
Seu médico prescreveu o tipo de insulina mais adequado para vocé. Qualquer
alteracéo no tipo de insulina s6 deve ser feita sob supervisdo médica.

Sempre verifique o que esta escrito no rétulo do refil para se certificar de que é
a insulina correta. A cor da caneta néo indica o tipo de insulina.

Tenha sempre uma caneta de reserva para aplicacdo de insulina no caso de
perda ou danos a sua caneta.

HumaPen SAVVIO ndo é recomendada para pessoas com deficiéncia visual
total ou parcial, sem a assisténcia de pessoas treinadas para seu uso.

INSIRA O REFIL
e HumaPen SAVVIO s6 deve ser usada com refis de insulina Lilly de 3
mL. Nao use outras marcas de refis de insulina.
e Leia e siga as instrucdes fornecidas nas bulas dos refis das insulinas
Lilly de 3 mL.



Antes de inserir o refil de insulina, certifique-se que o0 mesmo nao esteja
rachado ou quebrado.

Antes de cada injecdo, verifique no rétulo do refil o tipo de insulina, a
data de vencimento e a aparéncia.

CONECTE A AGULHA

HumaPen SAVVIO é compativel com agulhas para caneta da marca
Becton, Dickinson and Company (BD).

Use uma agulha nova para cada injecdo. Isso ajudard a garantir a
esterilidade. Também ajudard a prevenir vazamento de insulina, evitar
bolhas de ar e reduzir obstru¢des na agulha.

As instrugbes sobre o manuseio da agulha ndo pretendem substituir as
recomendacdes locais, médicas ou institucionais.

PREPARE A CANETA

Prepare a caneta todas as vezes. A caneta deve ser preparada para
liberar um jato de insulina antes de cada injecao para se ter certeza que
a caneta esta pronta para uso.

Se vocé nao preparar a caneta, vocé pode receber muita ou pouca
insulina.

INJETE A DOSE

HumaPen SAVVIO ndo permitirA que vocé selecione um numero de
unidades superior ao que resta no refil.

Vocé deve EMPURRAR firmemente o botédo injetor para que a dose seja
liberada.

Ndo tente injetar a insulina girando o seletor de dose. Vocé NAO
receberd sua dose de insulina girando o seletor de dose. Vocé deve
EMPURRAR o bot&o injetor firmemente para a dose ser liberada.

N&o tente mudar a dose durante a injegao.

ApOs a injecdo, vocé podera ver uma gota de insulina na ponta da
agulha. Isto € normal e ndo afeta a dose que vocé acabou de receber.

CUIDADOS E ARMAZENAMENTO

Remova a agulha apés cada uso. Nao guarde a caneta com a agulha
conectada.

Mantenha a caneta longe de umidade, poeira, temperaturas extremas
(quente ou frio) e da luz solar direta.

N&o guarde a caneta na geladeira.

Limpe a tampa da caneta, o corpo da caneta e 0 estojo com um pano
amido.

N&o use alcool, peréxido de hidrogénio ou alvejante sobre o corpo da
caneta ou o mostrador da dose.

N&o cubra com liquido ou aplique lubrificantes como 6éleo, pois isso pode
danificar a caneta.

Leia a bula do refil de 3 mL da insulina Lilly para instru¢cdes completas
sobre o armazenamento da insulina.



SUBSTITUICAO

Sua caneta HumaPen SAVVIO foi projetada para ser usada por até 6 anos
apos seu primeiro uso. Contate seu médico para obter uma prescricdo para
uma nova caneta HumaPen SAVVIO quando sua caneta tiver sido usada por 6
anos.

Se tiver duvidas ou problemas com sua caneta HumaPen SAVVIO, ligue para o
Lilly SAC 0800 701 0444 ou para seu médico para assisténcia.

Registre aqui a data do primeiro uso de sua caneta:

DIA MES ANO

PERGUNTAS FREQUENTES

DUVIDAS SOBRE A INSERC}AO DO REFIL

1. Por que o parafuso néo sai quando néo ha refil na caneta?

O parafuso ndo deve sair quando vocé empurra o botdo injetor a menos que
haja um refil na caneta. Uma vez inserido o refil, o parafuso saira quando o

botéo injetor for pressionado.

2. O que devo fazer se ndo conseguir conectar o suporte do refil ao corpo
da caneta?

Verifique se o refil de insulina Lilly de 3 mL esta corretamente inserido no
suporte do refil. Entdo, cuidadosamente, alinhe o suporte do refil ao corpo da
caneta e gire-o0 até encaixar.

DUVIDAS SOBRE A PREPARAC}AO DA CANETA

1. Por que é importante preparar a caneta antes de cada injecao?

— A preparacgdo ajuda a garantir que a caneta e a agulha estejam funcionando
EeAr\nbreparagélo remove o0 ar que possa ter se juntado na agulha ou no refil de

insulina durante o uso normal.

2. Por que pode ser necessario preparar varias vezes a caneta quando um
novo refil é inserido?



Pode ficar um espago entre o parafuso e o émbolo do refil. Repetir os passos
da preparacao fard com que o parafuso se mova para fora até tocar o émbolo
do refil.

3. Por que devo preparar a caneta até ver sair um jato de insulina e por
gue a caneta ndo esta pronta para uso se eu vir uma gota de insulina na
ponta da agulha?

— Vocé pode ver uma gota de insulina na ponta da agulha assim que conecté-
la. Isso s6 mostra que a agulha esta conectada e que ndo esta entupida. Vocé
ainda deve preparar a caneta até ver um jato de insulina sair.

— Também é possivel ndo ver nenhum jato. Isso pode acontecer porque o
parafuso esta se movendo para frente para fechar o espaco entre o parafuso e
0 émbolo do refil.

— Se tiver ar no refil, a insulina pode espirrar ou vazar até que todo o ar seja
removido.

— A insulina s6 sairda como um jato quando a caneta for adequadamente
preparada.

— Se 0 botéo injetor estiver muito duro, a agulha pode estar entupida. Conecte
uma agulha nova.

Repita os passos da preparacdo até ver um jato de insulina. Se vocé nao
conseguir ver um jato de insulina saindo da agulha, NAO use a caneta. Contate
o Lilly SAC 0800 701 0444 ou fale com seu médico para assisténcia da caneta.

4. O que fazer se houver bolhas de ar no refil?

Preparar sua caneta removerd o ar. Aponte a caneta para cima e bata
levemente no refil com os dedos para que as bolhas de ar fiqguem na parte de
cima. Repita os passos da preparacdo até ver um jato de insulina. Uma
pequena bolha de ar pode ficar no refil apés a preparacdo. Se vocé tiver
preparado adequadamente a caneta, essa pequena bolha de ar ndo afetara
sua dose de insulina.

DUVIDAS SOBRE A INJECAO

1. O que fazer se eu selecionar a dose errada (muito alta ou muito baixa)?

Gire o seletor de dose para frente ou para tras para corrigir a dose antes de
injetar.

2. O que fazer se minha dose total ndo puder ser selecionada?



Se sua dose for superior ao numero de unidades que restam no refil, vocé pode
injetar a quantidade remanescente nesse refil e depois usar um novo refil para
completar a dose OU injetar a dose total usando um novo refil.

Por exemplo, se vocé precisa de 31 unidades e s6 restam 25 no refil, sera
impossivel selecionar acima de 25 unidades. Nesse caso vocé precisara de
mais 6 unidades.

N&o tente selecionar acima desse ponto. Ao invés disso vocé deve:
— Injetar a dose parcial e depois injetar o restante usando um novo refil.
ou
— Injetar a dose total usando um novo refil.

3. Por que tenho dificuldade em pressionar o botdo injetor quando tento
injetar a dose?

— Sua agulha pode estar entupida. Conecte uma nova agulha e depois teste a
caneta.

— Pressionar o botéo injetor rapidamente pode fazer com que ele pareca mais
dificii de empurrar. Pressionar o botdo mais lentamente pode facilitar o
processo.

— Usar uma agulha com um didmetro maior facilitard pressionar o botéo injetor
durante a injecdo. Pergunte a seu médico qual agulha € mais adequada no seu
caso.

Se nenhum dos passos acima resolver o problema, sua caneta pode ter que
ser substituida.

O botéao injetor pode se tornar dificil de pressionar se o interior de sua caneta
contiver insulina, comida, bebida ou outros materiais. Seguir as instru¢ées do
item CUIDADOS E ARMAZENAMENTO pode prevenir esse fato.

Se tiver duvidas ou problemas com sua caneta HumaPen SAVVIO, contate
o Lilly SAC 0800 701 0444 ou seu médico para assisténcia.
CERTIFIQUE-SE DE TER TODOS OS COMPONENTES DE SUA CANETA.

AGULHA (vendida separadamente) PARTES DA CANETA HUMAPEN SAVVIO

Refil de
Insulina Lilly
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Tampa mL(vendido do Refil  Mostrador  Seletor de
Externa Agulh? Suporte do Refil . separadamenEe) . da Dose Dose
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Aba Tampa da Parafuso Corpo Botdo de
Tampa X
Interna de Caneta da Injecéo
Papel Caneta



Verifique seu refil de insulina quanto ao:

e Tipo de Insulina

e Aparéncia

1. INSIRA O REFIL

Retire a tampa da caneta.

<
O] -

Gire o suporte do refil para
solta-lo.

Data de Validade

Trincas ou Rachaduras

Insira a extremidade menor
do refil de insulina de 3 mL
no suporte do refil.

]

[ I Eaansill
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Se o parafuso estiver para

fora, use o émbolo do refil
para pressiona-lo de volta.

= LI

Lronte

SOMENTE
PARA INSULINA
TURVA

Role a caneta
delicadamente
entre as maos 10
vezes.

Inverta

delicadamente a
caneta 10 vezes.

A insulina deve "
ter a aparéncia

de uma mistura
uniforme.

2. CONECTEA
AGULHA

Retire a aba de papel e
descarte.

Rosqueie a agulha

firmemente no suporte
do refil até firmar.

)
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Junte o suporte do refil ao
corpo da caneta.

Gire o suporte do refil
dentro do corpo da caneta
até sentir o clique e
encaixar.

Retire a tampa externa e
guarde-a para remover a
agulha apds a injecéo.

Retire a tampa interna e
descarte.

pu
e D)=




3. PREPARE A CANETA ANTES DE CADA INJECAO

Um refil novo pode ter que ser preparado varias vezes para liberar ainsulina.

Selecione 2 unidades

Aponte a caneta para
cima. Bata levemente
no suporte do refil para
levar o ar para cima.

O ATENCAO: Se nenhum jato de insulina for visto

ap6s varias tentativas, conecte uma nova agulha, pois a

que esta em sua caneta pode estar entupida.

4. INJETE A DOSE

Selecione sua
dose. Por
exemplo, 8
unidades, como
mostrado no
desenho abaixo.

O Sse vocé
selecionar
unidades demais,
€ possivel corrigir
a dose girando o
seletor para tras.

Insira a agulha na
pele usando a
técnica de injecao
recomendada por
seu medico.

Posicione o
polegar sobre o
bot&o injetor e
pressione
firmemente até o
boté&o injetor
parar.

Para liberar a
dose completa,

Pressione o botéo de
injecao. Observe o jato de
insulina. Se nenhuma
insulina for vista, repita o
teste.

O ATENCAO: Se vocé nao
preparar a caneta, vocé pode
receber muita ou pouca
insulina.

A caneta NAO esta
adequadamente preparada se
vocé visualizar apenas
algumas gotas de insulina.




segure o botéo
injetor por 5
segundos.
Remova a agulha
da pele.

Nota: A caneta Nota: Apos a
nao permitira que  remocao,

vocé selecione um certifique-se de

namero de ver um 0 no
unidades superior mostrador da

ao que resta no dose confirmando
refil. gue vocé recebeu

a dose completa.
Se vocé ndo esta
certa de que
injetou a dose
completa, ndo
aplicar outra
dose. Ligue para
o Lilly SAC 0800
701 0444 ou para
0 seu médico.

5. GUARDE A CANETA

Cuidadosamente Enquanto segura o Recoloque a tampa na
recoloque a capa suporte do cartucho, caneta.

externa conforme as desenrosque a

orientacdes de seu agulha tampada e

médico. descarte conforme

as orientacfes de
O Para evitar entrada seu médico.
de ar no refil, ndo
guarde a caneta com a
agulha conectada.

— HHH QAN =)

Se vocé tiver davidas ou problemas com sua caneta HumaPen SAVVIO,
entre em contado com o Lilly SAC 0800 701 0444 ou com seu meédico para
assisténcia.
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